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 های تزئینی دوخت

 بست عمودی  -1

همانگونه که در 

ها مشاهده  عکس

بایست  کنید ابتدا می می

 چند ردیف افقی نخ را به ترتیب و دقیقا زیر هم با عرض یکسان بدوزیم.

 نکته: بهتر از نخ کلفت یا چندلا استفاده شود.

برای تزیین خطوط افقی ابتدا نخ 

و سوزن تزیین که در اینجا به 

رنگ زرد است از بین ردیف 

 کنیم. اول ودوم خارج می

ها  کنید بر روی همۀ ردیف های بالا مشاهده می همانگونه که در عکس

ها باید زیر هم و در یک راستا باشند. زمانی که  زنیم. بست بست می

برروی همه ردیفها بست زده شد، همین مراحل را با فاصله کمی اجرا 

 دهیم. کنیم و تا انتهای مسیر به صورت تکرار شونده ادامه می می
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اکنون سوزن و نخ را بالاتر از نخ 

ردیف اول افقی و درست در بالای 

کنیم تا  سر محل خروج وارد پارچه می

 یک کوک عمودی زده شود.

1 2 3 



 های تزئینی دوخت

 بست مایل )مورب( -2

 های تزئینی دوخت

 بست کله قندی )مثلث(  -3

 های تزئینی دوخت

 بست گل  -4



 های تزئینی دوخت

 بست شاخه  -5

بایست یک ردیف نخ  افقی را  بدوزیم )نخ قرمزدرعکس(.  به این صورت  در ابتدا می

کنیم  کنیم و در انتهای مسیر وارد پارچه می که نخ و سوزن  را از محل شروع خارج می

به طوری که نخ کاملا روی پارچه قراردارد و فقط ابتدا و انتهای آن په پارچه متصل 

است. برای تزیین که در این عکس با رنگ آبی است نخست نخ آبی را از زیر نخ افقی 

کنیم  سپس با فاصله تقریبی نیم سانت از این  قرمز در محل شروع از پارچه خارج می

 زنیم. محل یک کوک عمودی درست بالای نخ افقی قرمز می

 نکته: بهتر است از نخ کلفت یا چندلا استفاده شود.

درمیان  دهیم. یعنی به صورت یک مراحل قبل را تا انتهای خط وسط ادامه می

 زنیم. های عمودی می در بالا و پایین خط وسط کوک

 زنیم. اکنون با همان فاصله تقریبی نیم سانت یک کوک عمودی در زیر نخ قرمز می

شوند باید در یکطرف  های عمودی که در بالا و پایین خط وسط زده می نکته: کوک

 خود کاملا به نخ افقی  در وسط بچسبند.



 های تزئینی دوخت

 پاپیون  -6

3 

بایست چند  کنید ابتدا می ها مشاهده می مطابق آنچه در عکس

ردیف عمودی نخ را به ترتیب و در کنار هم با طول یکسان بدوزیم. تا این مرحله 

 شوند. های ساده است که در کنار یکدیگر دوخته می روش کار شبیه کوک

در هنگام زدن آخرین کوک که اینجا 

کوک چهارم است پس  ازخروج نخخ 

و سوزن از پارچه، یخک دور نخخ و 

های قبلی عبخور  سوزن را از زیر کوک

 دهیم. می

ها، سوزن و نخ را در کنارِ انتهای  پس از ایجاد گره در وسط کوک

 کنیم تا کوک چهارم نیز کامل شود. ها وارد پارچه می سایر کوک
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بعد از رد کردن سوزن از زیر 

ها باید دقت شود که ادامه  کوک

نخ حتما زیر سوزن باشد تا به این 

 ای شکل بگیرد. روش گره
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ها از انتهای  نکته: برای عبور سوزن از زیر کوک

 کنیم که تیزی نوک سوزن مزاحمتی برای گیرکردن در میان الیاف ایجاد نکند . سوزن استفاده می
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 های تزئینی دوخت

 بخیه رومانی -7

ابتدا نخ و سوزن را از نقطه 

کنیم.  شروع از پارچه خارج می

سپس یک کوک در راستای 

زنیم طوری که  این محل می

تر از وسط  سوزن را کمی پایین

 کنیم. از پارچه خارج می

در این مرحله نخ و سوزن را در سمت 

چپ نخ عمودی و کمی بالاتر از وسط 

بریخم کخه بخه ایخن  به داخل پارچه می

ترتیب بستی کخوچخک بخر روی نخخ 

 شود. ایجاد می

آید. یعنی در صورتی  دست می با کمی تغییر در مراحل بالا دوختی با ظاهر متفاوت به

که کوک بالا و پایین را کوچکتر بزنیم، بست وسط بلندتر خواهد شد و اینطور به نظر 

رسد که دو کوک بلند و کوتاه از روی یکدیگر عبور کرده باشند. اگر تکرار این  می

گیرد که برای پر کردن  دوخت را در کنار یکدیگر بزنیم دوختی فشرده شکل می

 فضاهای بسته مانند برگ و گلبرگ  بسیار مناسب است.

شود ادامه نخ در سمت چپ  نکته: باید دقت شود هنگامی که کوک پایین زده می

 سوزن  باشد و در هنگام زدن کوک  بالایی ادامه نخ در سمت راست سوزن قرار بگیرد.
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 بست مایل در دوخت ممقان آذربایجان

 بست گل در دوخت ممقان



 های تزئینی دوخت

 دوخت ستاره -8

کنید ابتدا یک دوخت ترکیبی  ها مشاهده می مطابق آنچه در عکس

 دوزیم. می ساده 

زنیم. فاصلخه ایخن دو  اکنون یک دوخت ترکیبی ساده دیگر در کنار قبلی می

ها  باشد. و پس از آن سومین ترکیبی ساده  را  نیخز  باید به اندازه دهانه شاخک

زنیم. جهت هر سه دوخت ترکخیخبخی  ها با حفظ فاصله مناسب می در کنار قبلی

 گیرندکه قسمت زاویه هر سه ترکیبی در مرکز  باشد . ساده طوری قرار می

ای ترسیم کرد و سپس دایره را به تعداد قطعات مساوی  توان دایره نکته: برای درک بهتر دوخت ستاره می

هایی با تعداد بازوی جفت از  دلخواه تقسیم نمود)مثلا ستاره دریایی دارای پنج بازو است(. برای ستاره

 شود. کنیم. برای مثال در ستاره با شش بازو از سه ترکیبی استفاده می چند ترکیبی ساده استفاده می
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های فرد باشد  اگر ستاره دارای شاخک

مانند عکس مقابل که دارای هفت 

شاخک است برای آخرین شاخک 

 زنیم. یک کوک ساده می



 های تزئینی دوخت

 چرخ بافته -9

زنیم.  های مد نظرمی ای با تعداد شاخک نخست ستاره

سپس سوزن و نخ را از میان شاخک اول و دوم در مرکز 

آوریم. برای ادامه سوزن و نخ  ستاره از پارچه بیرون می

دهیم. برای بار  عبور می 2و  1را از زیر هر دو شاخک 

 دهیم. عبور می 3و  2های  دوم سوزن را از زیر شاخک

کنید هر بار که سوزن و نخ  را از زیخر دو شخاخخک عخبخور  همانطور که مشاهده می

کند.  پیچد اما از زیر شاخک بعدی فقط عبور می دهیم نخ به دور شاخک قبلی می می

 دهیم.  ها ادامه می این کار را تا زمان پر شدن سطح ستاره و پنهان شدن شاخک

شود که هر بار سوزن و نخ  نوع دیگری از چرخ بافته به این صورت دوخته می

بایست هربار  دهیم، اما در این روش می را فقط از زیر یک شاخک عبور می

 .ادامه نخ را زیر سوزن قراردهیم
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 های تزئینی دوخت

 تارعنکبوتی  -11

های مد  ای با تعداد شاخک نخست ستاره

هایی با تعداد  زنیم. در این دوخت از ستاره نظرمی

 کنیم. بازوهای فرد استفاده می

درمیان از زیر و روی هر  برای ادامه سوزن و نخ را به صورت یک

ها  دهیم. این کار را تا انتهای شاخک ها عبور می یک از شاخک

 دهیم.  ادامه می

سپس سوزن و نخ را در مرکز ستاره از میان دو شاخک از پارچه 

 آوریم.  بیرون می

کنیم که تیزی نوک سوزن مزاحمتی برای  ها از انتهای سوزن استفاده می نکته: برای عبور سوزن از زیر کوک

 گیرکردن در میان الیاف ایجاد نکند .



 های تزئینی دوخت

 داربستی مربع با دوخت )بست( یک طرفه -11

بایست چند ردیف  کنید ابتدا می ها مشاهده می مطابق آنچه در عکس

عمودی نخ را به ترتیب و در کنار هم با طول یکسان بدوزیم. تا این مرحله، 

 شوند. های ساده است که در کنار یکدیگر دوخته می روش کار شبیه کوک

های  پس از تکمیل داربست، تمام زوایای داخلی شبکه ایجاد شده را با بست

کنیم. برای انجام این کار به ترتیب از گوشۀ هر  مورب تزئین و محکم می

 زنیم. مربع کوچک به مربع بعدی رفته، یک بست موازی بست قبلی می
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در میان از  های افقی سوزن و نخ را به صورت یک بعد از پایان دوخت ردیف

 دهیم ها عبور می لای نخ لابه
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 های تزئینی دوخت

 داربستی مربع با بست دوطرفه )ضربدر( -12

 /مضاعف دوزی  

بایست یک شبکه داربست  در ابتدا می

 11مربع مطابق آنچه در آموزش شماره 

 اید بزنیم. آموخته

نکته: بهتر است از نخ کلفت یا چندلا 

 استفاده شود.

های  های یک طرفه ایجاد شده بست بایست روی بست پس از مراحل بالا می

 های تزئینی به شکل ضربدر در بیایند. دوم را بزنیم. به صورتی که بست

اید تزیین یک طرفه  آموخته 11مطابق آنچه در آموزش شماره اکنون باز هم 

 .رسانیم شبکه داربست مربع را به پایان می



 های تزئینی دوخت

 طرفه دار بستی لوزی با بست یک -13

 داربست لوزی با بست دوطرفه /مضاعف دوزی -14

بایست یک  کنید ابتدا می ها مشاهده می مطابق آنچه در عکس

 شبکه داربست لوزی بدوزیم.

های قبلی  طرفه، بر روی تمام بست برای داربستی لوزی با بست دو

 بایست یک بست دیگر بزنیم.  می
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بایست  ها می طرفه، بر روی تمام تقاطع برای داربستی لوزی با بست یک

 بست بزنیم. 
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 های تزئینی دوخت

 دوزی  داربستی حصیری / خامه -15

کنید برای محلِ دوخت،  بایست طرحی را مطابق آنچه در بالا مشاهده می در ابتدا می

در نظر بگیرید. و اگر در سوزندوزی مبتدی هستید بهتر آنست که با خودکار یا 

 ها را مشخص نمایید.  ها و تقاطع مداد مخصوص پارچه حدود و مرز دوخت

 سانت نیست. های سنتی اندازه هر کوک معمولا بیشتر از نیم نکته: در دوخت

های خلاف  پس از کامل شدن هر مربع، دوخت مربع کناری را با کوک

دهیم. یعنی به صورت  نماییم. مراحل قبل راتا انتها ادامه می جهت پُر می

 نماییم. ها را در مربع بعدی عوض می درمیان جهت دوخت یک

اکنون از هر سمتی که مایل هستید با همان اندازه تقریبی نیم سانت یک کوک بر 

های بعدی را بدون فاصله در کنار کوک قبلی  زنیم. سپس کوک روی اولین خط می

 زنیم. می

شود به ضخامت  های کنار هم و هم جهتی که در هر مربع زده می نکته: تعداد کوک

 نخ بستگی دارد تا شکل مربع به خوبی حفظ شود. 



 استفاده از داربستی حصیری

 دوزی با الیاف ابریشمی خامه

 استفاده از دوخت بخیه رومانی

 بخارادوزی با الیاف پنبه ای )دمسه(



 بخارادوزی با الیاف ابریشمی و پنبه ای 

 استفاده از داربستی مربع با بست ضربدر 


