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هاي پایه  بخش نخست از دوخت  

I.ی ساده دو�ت� 



از ابتداي محلی که قرار است 

دوخت را شروع کنیم سوزن را 

 آوریم. بیرون می

 آوریم. هاي مساوي به داخل پارچه برده و بیرون می سوزن را با فاصله

 دهیم. همین روش را تا انتهاي مکانی که قرار است شلال زده شود ادامه می

 از دوختهاي ساده:

 شلال ساده-1         

 گره زدن انتهاي نخ



 از دوختهاي ساده:

 شلال ساده با پیچ-2         

ها، نخ تزیینی را  بعد از اتمام دوخت شلال ساده، براي زدن تزیین پیچ بر روي شلال

 آوریم. که در اینجا به رنگ زرد است با فاصله کم از پایین اولین شلال بیرون می

از این پس هر بار سوزن و نخ را از  شلال بعدي عبور میدهیم، و همیشه جهت عبور سوزن ثابت 

 است که در این عکس همیشه از بالا به پایین است.

ها که در این عکس به رنگ زرد است، از انتهاي سوزن  نکته: همیشه براي اضافه کردن تزیین

کار  از فرو رفتن نوك تیز سوزن در  کنیم. با این ها استفاده می براي رد کردن نخ از بین شلال

 شود. الیاف و ایجاد مزاحمت جلوگیري می



 از دوختهاي ساده:

 شلال ساده با مارپیچ-3         

  بعد از پایان دوخت شلال براي ایجاد تزیین مارپیچ نخ و سوزن را  از پایین  از میان شلال

دهیم.نکته: براي اضافه کردن تزیین مارپیچ که در این عکس به رنگ زرد است،  عبور می

 کنیم  ها استفاده می از انتهاي سوزن براي رد کردن نخ از بین شلال

دهیم. و هر بار به همین روش و یک  بعدي عبور می  و حالا نخ و سوزن را  از بالا   از میان شلال

 دهیم. ها عبور می هاي مخالف سوزن را از شلال درمیان در جهت

ها که در این عکس به رنگ زرد است، از انتهاي سوزن  نکته: همیشه براي اضافه کردن تزیین

کار  از فرو رفتن نوك تیز سوزن در  کنیم. با این ها استفاده می براي رد کردن نخ از بین شلال

 شود. الیاف و ایجاد مزاحمت جلوگیري می



 از دوختهاي ساده:

 بخیه ساده -4         

آوریم.  سپس   همانند شلال ساده از ابتداي محلی که قرار است دوخت را شروع کنیم سوزن را بیرون می

به اندازه طول بخیه به عقب برگشته و سوزن را به داخل پارچه فرو برده و بعد از نقطه شروع به همان 

شود نقطه  کنیم. به ترتیبی که  در عکس مشاهده می اندازه طول بخیه فاصله گذاشته و سوزن را خارج می

 شروع در وسط قرار گرفته است.

ها به عقب برگشته و به  یابد. یعنی هربار به اندازه طول بخیه همین روند دوخت تا انتها ادامه می

 رویم. همین اندازه در جلو پیش می

ها که در این عکس به رنگ زرد است، از انتهاي سوزن  نکته: همیشه براي اضافه کردن تزیین

کار  از فرو رفتن نوك تیز سوزن در  کنیم. با این ها استفاده می براي رد کردن نخ از بین شلال

 شود. الیاف و ایجاد مزاحمت جلوگیري می

در این طرح تفاوت بین دو 

دوخت شلال ساده (شماره یک) 

و بخیه ساده (شماده دو) نشان داده 

 شده است.



 از دوختهاي ساده:

 بخیه ساده با پیچ-5         

آوریم،  پس از پایان دوخت بخیه، براي شروعِ دوخت تزیینی، ابتدا سوزن و نخ را از بالاي اولین کوك بیرون می

 دهیم.  سپس از روي کوك اول رد شده و از پایین ِ کوك بعدي به سمت بالا سوزن و نخ را از عبور می

دهیم. همیشه جهت عبور  براي ادامه همیشه نخ و سوزن را  از پایین از میان کوك بعدي عبور می

 هاي بخیه ثابت است که در این جا همیشه از پایین به بالاست. سوزن از کوك

 رسد. در انتهاي کار ظاهر نهایی دوخت به شکل  طناب پیچیده به نظر می

در این طرح تفاوت بین دو دوخت شلال ساده با پیچ 

( بالا) و بخیه ساده با پیچ (پایین) نشان داده شده 

 است.



 از دوختهاي ساده:

 بخیه ساده  با مارپیچ-6         

پس از پایان دوخت بخیه، براي شروعِ دوخت تزیینیِ مارپیچ، ابتدا سوزن و 

آوریم، سپس نخ و سوزن را  از جهت  نخ را از بالاي اولین کوك بیرون می

 دهیم. بالا به پایین  از میان کوك بعدي عبور می

دهیم. و هر بار به  و حالا نخ و سوزن را  از پایین  از میان کوك بعدي عبور می

 دهیم. ها عبور می هاي مخالف سوزن را از بخیه همین روش و یک درمیان در جهت

 یابد.  این روند دوخت تا انتها ادامه می

در این طرح تفاوت بین دو دوخت شلال 

ساده  با مارپیچ (بالا) و بخیه ساده با 

 مارپیچ (پایین ) نشان داده شده است.



 از دوختهاي ساده:

 شلال سه ردیفه زینتی مارپیچ-7         

براي این نوع دوخت ابتدا سه ردیف شلال با فاصله مساوي از 

 ها باید دقیقا زیر یکدیگر باشند. زنیم. هر ردیف از دوخت هم می

براي تزیین مطابق آنچه که براي تزیین  مارپیچ از قبل  آموخته اید عمل کنید. یعنی 

براي هر سه ردیف شلال نخ تزیین را که در اینجا به رنگ قرمز است را یک بار از 

دهیم.این روند دوخت تا  بالا و بار دیگر از پایین از هر سه ردیف شلال عبور می

 یابد.  انتها ادامه می

نکته: سعی نمایید میزان کشش نخ در هنگام دور زدن 

 یکنواخت باشد تا زیبایی دوخت حفظ شود.



 از دوختهاي ساده:

 شلال سه ردیفه زینتی مارپیچ دوبل-8         

براي این نوع دوخت مانند قبل ابتدا سه ردیف شلال با فاصله مساوي 

 ها باید دقیقا زیر یکدیگر باشند. زنیم. هر ردیف از دوخت از هم می

 براي تزیین مطابق آنچه  از قبل  آموخته اید عمل کنید.

یعنی براي هر سه ردیف شلال نخ تزیین را که در اینجا به رنگ قرمز است  

 دهیم. یک بار از بالا و بار دیگر از پایین از هر سه ردیف شلال عبور می

براي تزیین مرحله دوم دوخت  که در این عکس به رنگ 

شود، فقط  زرد است با همان شیوه مرحله قبل دوخت انجام می

 شود. این بار مخالف جهت نخ قرمز حرکت سوزن انجام می



 از دوختهاي ساده:

 شلال سه ردیفه زینتی مورب-9         

براي این نوع دوخت مانند قبل ابتدا سه ردیف شلال با فاصله مساوي از هـم 

 زنیم(رنگ آبی در عکس). می

ها باید دقیقا زیر یکدیگر باشند. سپس براي تزیین در  هر ردیف از دوخت 

مرحله اول (رنگ زرد ) هر بار براي ایجاد مارپیچ سوزن را از ردیف اول و 

ها که در وسط قرار دارد را نادیده  دهیم و ردیف دوم از شلا سوم عبور می

 گیریم. می

هنگامی که نخ و سوزن از شلال ردیف اول رد شد براي ردیف :  نکته 

سوم، نباید شلالی که درست زیر شلال ردیف اول است را درنظر گرفت، 

 بلکه باید  نخ را از کوك کناري آن (در همان ردیف سوم) عبور داد.

براي مرحله دوم که در اینجا رنگ قرمز است دقیقا همانند قبل اما در  

 کنیم. خلاف جهت مرحله اول اجرا می

  در میان بایستی به  کنند یک ها عبور می هایی که براي تزیین از شلال نخ

 صورت ضربدر شکل بگیرند.



 از دوختهاي ساده:

 شلال سه ردیفه زینتی مورب نا متقارن-10         

براي این نوع دوخت مانند قبل ابتدا سه ردیف شلال با فاصله مساوي 

 ها باید دقیقا زیر یکدیگر باشند. زنیم. هر ردیف از دوخت از هم می

براي تزیین مطابق آنچه که براي تزیین  مارپیچ از قبل  آموخته اید عمل کنید. یـعـنـی  در 

مرحله اول ، نخِ تزیین را که در اینجا به رنگ آبی است  یک بار از بالا و بار دیگر از پایین 

هـاي شـلال بـه  دهیم؛ اما با این تفاوت کـه چـون ردیـف از هر سه ردیف شلال عبور می

 کند. درمیان هستند نخ آبی  به شکل مارپیچِ اریب حرکت می صورت یک

بار از بالا و بار دیگر از پایین وارد سه  در مرحله دوم (برگشت) همانند قبل سوزن یک

 ها شده اما در خلاف جهت حرکت مرحله اول. ردیف شلال


